'8 G e K9G

Emocje i uczucia z AAC

Arkusz aktywnosSci

e Grupa docelowa: 6+ lat
e Czas trwania: 30-45 minut
e Potrzebne materiaty:

o Karty emocji (ilustracje przedstawiajace podstawowe emocje, takie

jak radosé, smutek, strach, zto$¢, duma, samotnosc)

o Karty z mozliwymi reakcjami i rozwigzaniami spotecznymi (np. ,,Co

robié, gdy kto$ jest smutny?”, ,,Jak okazac przyjazn?”)

o Symbole do wyrazania potrzeb (jedzenie, picie, odpoczynek,

przytulenie, rozmowa)

o Lalki lub pluszowe zabawki reprezentujace postacie z opowiadania

(Brzydkie Kaczgtko, tabedzie, inne zwierzeta)
o Lustro do samoobserwacji i rozpoznawania wtasnych mimiki twarzy

e Kluczowa kompetencja: umiejetnosci zycia codziennego

CELE OGOLNE
Ta aktywnos$¢ pomaga dzieciom rozwijac¢ inteligencje emocjonalng, pewnosé

siebie, umiejetnosci spoteczne oraz rozumienie wtasnych potrzeb i potrzeb
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innych oséb poprzez znang historie. Dzieci uczq sie rozpoznawac emocje,
wyrazaé siebie oraz lepiej rozumieé, jak zachowywad sie w codziennych
sytuacjach. Narzedzia AAC umozliwiajg kazdemu dziecku udziat, wyrazanie

uczué i budowanie relacji.

REALIZACJA

1.Rozpoznawanie emocji

Czytajgc wybrane fragmenty opowiadania, zatrzymuj sie, aby porozmawiaé
o) emocjach, ktérych doswiadcza Brzydkie Kaczatko. Dzieci uzywajqg kart
emocji lub  symboli komunikacyjnych, aby opisaé uczucia postaci oraz wtasne

podobne  doswiadczenia.

2.Jak by¢ dobrym przyjacielem?
Zorganizuj krag dyskusyjny na temat akceptacji, wspétczucia i pomagania innym.
Karty z przedstawieniami sytuacji spotecznych sq uzywane, aby zachecié dzieci

do refleksji nad tym, co oznacza bycie dobrym przyjacielem.

3.Dbaj o siebie i swoje potrzeby

Gra ,,Czego potrzebuje Brzydkie Kaczatko?” - dzieci wybierajq obrazki
przedstawiajgce potrzeby (jedzenie, woda, dom, przytulenie, rozmowa,
zabawa). Nastepnie rozmawia sie o wtasnych potrzebach uczniéw i o tym,

jak je rozpoznawad i wyrazac.

4.Rola rodziny i przyjaciot

Dzieci myslg o osobach, ktére je kochaja, wspierajq i chronig (rodzice,
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przyjaciele, wychowawcy) i tworzq ,,Krag Wsparcia” z ich imionami lub

zdjeciami. Aktywnos$¢ wzmacnia poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa.

5.0dgrywanie rol

Dzieci, przy wsparciu nauczyciela, tworzqg postacie z opowiadania,
wykorzystujgc materiaty recyklingowe. Nastepnie przyjmujg role postaci z
historii i odgrywajg sceny, w ktérych napotykajg wyzwania i szukajg
wsparcia. Dzieki wskazéwkom nauczyciela oraz wykorzystaniu zasobéw AAC

promowana jest pozytywna komunikacjai  rozwigzywanie konfliktéw.

POLTENCJALNE MOZLIWOSCI ROZWOJU AAC

Te aktywnosci dajg réznorodne mozliwosci wykorzystania narzedzi AAC do
wyrazania uczué, potrzeb oraz komunikatéw spotecznych. Dzieci uczq sie
korzystac z symboli w odniesieniu do emocji, relacji miedzyludzkich i codziennych
sytuacji. Zacheca sie do komunikacji werbalnej i niewerbalnej, aktywnego

stuchania oraz rozwijania strategii rozwigzywania probleméw i konfliktow.

DALSZE KROKI

Dziatanie to mozna powigzac z innymi opowiadaniami lub sytuacjami z zycia
dziecka (np. w przedszkolu lub szkole). Istnieje mozliwo$¢ stworzenia osobistych
tablic komunikacyjnych do codziennych czynnosci, planéw dnia, wyrazania emocji
lub potrzeb w zakresie pomocy. Wtgczenie rodzicéw lub opiekunéw w
kontynuowanie tej aktywnosci w domu dodatkowo wzmacnia wiez emocjonalng i

spoteczna.
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